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Amag

Bu bilgi notu, intersekslerin saglik hizmetlerinden
faydalamirken karsilastig1 problemlere iliskin hasta
haklar1  hakkinda bilgi vermek amaciyla
hazirlanmustir.

Yararlanici

Bu bilgi notu, hasta haklarn kapsaminda
intersekslerin haklar1 ve bagvuru mekanizmalari ile
ilgili bilgi almak isteyen kisi ve kurumlar i¢in
hazirlanmustir.




Interseksler tibbi gereklilik adi altinda ¢ok fazla
tibbi miidahaleye maruz kalmaktadir. Genellikle
hayati bir gereklilik olmamasina ragmen acil ve
zorunlu oldugu ileri siurilerek kiicik yastan
itibaren tibbi miidahaleler yapilmaktadir.

Bu miidahaleler, kisiye “kadin” ya da “erkek”
cinsiyetini atayabilmek i¢in yapilmaktadir. Tip
otoritelerine gore ‘normallestirme’ adi altinda bu
miidahaleler gerceklestirmektedir. Ancak bir Kisiyi
bu gerek¢eyle tibbi miidahaleye maruz birakmak
temel haklarin ihlali anlamina gelmektedir.
Bunlarin en basinda da beden biitiinliigiiniin ihlali
gelmektedir.

Bunun yani sira yapilan bu miidahalelerin baska
olumsuz sonucglari da mevcuttur. Kiiciik yasta
genel anestezi riski, beden disforisi, cinsel islev
bozukluklari, tibbi miidahale sonrasl
komplikasyonlar ve olumsuz psikolojik, sosyal
sonuclarin ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir.

Bu sebeple, kisilerin onay1r olmadan ve Kkisiler
bilgilendirilmeden, hayati olarak gerekli olmadan
yapilan tibbi miidahalelerin insan hakk: ihlali
oldugunun altim1 ¢izmek gerekir.
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Tibbi gereklilik sarti
karsimiza nasil
citkmaktadir?

Tibbi bir miidahalenin gerceklesebilmesi igin
aranan tibbi  gereklilik sartina endikasyon
denmektedir. Hastanin daha saghkli bir hayat
sirmesini  saglayacak, midahale edilmemesi
halinde hayati tehlike doguracak bir durumda
miidahale ancak tibbi gereklilik sartin1 karsilamis

olur.

Intersekslere yapilan tibbi miidahalenin yukarida
da belirttigimiz gibi esas amaci ‘cinsiyet atama ve
atanan cinsiyete uygun beden insa etme’dir.
Cinsiyet atama islemi hayati degildir. Kisinin daha
saghikli hayat surmesini saglamaktan ziyade,
hastanin zarar gormesini saglayacak miidahalelere
sebep olmaktadir. Cinsiyet atama bir tedavi
yontemi olmamalidir.

Tibbi gereklilik sartina iliskin hasta haklar
yonetmeliginde diizenleme mevcuttur. Yonetmelik
‘tibbi  gereklilikler disinda miidahale yasagi’m
diizenlemistir.




Maddede tibbi gereklilik soyle diizenlenmistir:

“ Teghis, tedavi veya korunma maksadi
olmaksizin, oliime veya hayati tehlikeye yol
acabilecek  veya  viicut  biitiinliguni  ihlal
edebilecek veya akli veya bedeni mukavemeti
azaltabilecek hi¢cbir sey vyapilamaz ve talep de
edilemez.”

Tibbi miidahalenin gerekli oldugu durumlara
ornek vermek gerekirse Konjenital Adrenal
Hiperplazi (KAH)* ve kapali idrar yolu, olim
riskinin daha yiiksek olmasindan kaynaklh

miidahale gereken durumlardir.

*KAH: Bobrek {istii bezinin kortizol (stres hormonu) iiretmesi icin ihtiyact olan
enzimlerin eksikliginden kaynaklanan bir durumdur. Bu durum bdébrek iistii bezinin
baz1 diger hormonlar1 da yeteri kadar iiretememesine sebep olabilir. Aldosteron (su
ve tuz tutan hormon) tiretimi etkilenen durumlarda, tuz kaybi olusabilir ve diisiik kan
basinci goriilebilir.




Bilgi alma, bilgi talep
etme hakki var
midir?

Intersekslere yonelik yapilan ameliyatlarda, bu
ameliyatlarin zorunlu oldugu bilgisi yayilmaktadir.
Doktorlar tarafindan intersekslere ve ailelerine
miidahalenin zorunlu oldugu bilgisi verilmektedir.
Boyle bir durumda miidahalenin hangi acidan
zorunlu oldugunu sormak ve daha ayrintili bilgi
almak gerekir.

Bilgi almak, hasta haklar1 yonetmeliginde
diizenlenmistir. Saglik hizmetlerinden faydalanma
hakki kapsaminda hasta, hizmetlerden nasil
faydalanacagi  konusunda  bilgi isteyebilir.
Yonetmelik, hastaya ‘kesin ve yeterli bilgi
verebilecek nitelik ve ehliyete sahip personeli
istihdam etmek’ zorundadir demektedir.
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Aym zamanda saghik durumu ile ilgili bilgi alma
hakki diuzenlenmistir. Bilgilendirmenin kapsami
icerisinde ‘diger tani ve tedavi secenekleri ve bu
seceneklerin getirecegi fayda ve riskler ile
hastamin saghgi tizerindeki muhtemel etkileri’
denmektedir. Bu hak kapsaminda herhangi bir
sekilde miidahalenin zorunlu oldugu
soylendiginde, bu zorunlulugun ve gerekliligin
ayrintili olarak acgiklanmasi istenmelidir.

Riza sarti nedir, nasil
duzenlenmistir?

Hasta haklar1 yOonetmeliginin besinci boliimiinde
‘itbbi miidahalede hastanin rizasi” bashigi
diizenlenmistir. Buna gore, tibbi miidahalede
hastanin rizas1 gerekir. Hasta ¢ocuk ise velisinden
riza alinir. Ancak velinin rizasimin yeterli oldugu
hallerde bile, cocuklara da anlayabilecekleri
sekilde  bilgilendirme  yapilmasi  gerektigi
diizenlenmistir.




Hasta haklar1 yonetmeliginin yami sira, hekimlik
meslek etigi  kurallarnmin  26. Maddesinde
“aydinlatilmis onam” agiklanmistir. Hekimin
hastayr bilgilendirmesi gerektiginden ve bu
bilgilendirmenin  kapsamindan  bahsedilmistir.
Bilgilendirme sonrasi onam alinmasi1 gerektigini

de diizenlemistir.

Alinan onamin baski,_tehdit, eksik aydinlatma ya
da kandirma yoluyla alinmasi halinde gecersiz

oldugu diizenlenmistir. Bu sebeple interseks

cocuklara yonelik yapilan miidahale oncesi ailenin
eksik bilgilendirilmesi, yapilan miidahalelerin
risklerinin ~ anlatilmamasi,  hayati  olmayan
miidahalenin, yapilmasi1 zorunlu gibi anlatilmasi,
hastanin ve yakinlarinin rizasinin eksik ve yanlis
aydinlatma ile alindig1 orneklerdendir.

Aym1 zamanda yapilan miidahaleler Oncesi,
aydinlatilmis onam formu alinmadigi durumlar
olmaktadir. Hastanelerde, icerigi aydinlatilmis
onam formundan farkli olarak, daha genel
kapsamli izin formlar1 da imzalatilabilir. Ancak
aydinlatilmis onam ile bu izin formlar1 ayni
kapsamda  degildir. Aydinlatilmis  onamda
yapilacak her islemin hastaya ac¢iklanmasi, hasta-




nin bu islemleri anlamas1 ve onaylamasi
gerekmektedir.

Interseksler;  rizalan  olmadan,  gerekceleri
aydinlatilmadan alternatifler ve riskler hakkinda
bilgilendirilmeden “normallestirme”™
ameliyatlarina ve/veya Ostrojen ve progesteron
veya  testesteron  hormonlar1  kullanimina
yonlendirilebilirler. Yine riza alinmadan gerekli
olmayan fiziksel muayenelere ve bedenlerinin
fotograflarinin ¢ekilmesine maruz birakilabilirler.
Hormon kullanimi hipertansiyon, eklem iltihaplar
ve kemik erimesine yol agabilirken tim bu
miidaheleler intersekslerde anksiyete, travma
sonrasi stres bozuklugu, depresif bozukluklar ve
cinsel islev bozukluklarinin goriilmesine neden
olabilir.

Meslek  etigi  kurallari,  hastanin  verdigi
aydinlatilmis  onami  istedigi zaman  geri
alabilecegini de diizenlemistir.




Mahremiyet hakki
var midir?

Intersekslere yapilan miidahalelerde yaygin olarak
karsilasilan bir diger durum, tibbi arastirmalar gibi
gerekgelerle hasta bilgilerinin yayginlastirilmasi ve
paylasilmasidir.

Oncelikle, hasta haklar1 yonetmeligi tibbi
arastirmalarda da rizay1 diuzenlemistir. Kimse
rizasi olmaksizin arastirma, tecriibe veya egitim
gerekcesiyle tibbi miidahale konusu yapilamaz.
Arastirma i¢in verilmis olan riza, sonrasinda geri
alinabilir. Geri alinabilecegi konusunda da
hastanin bilgilendirilmesi gerekir.

Bununla birlikte, arastirma, bilgilendirme vb
gerekcelerle kisilerin saglik durumlarina iliskin
yazili ya da gorsel bilgilerin paylasilmasi hasta
mahremiyetine gerekli Ozenin gosterilmedigi
durumlardir.  Kisinin rnizas1 olmadan  bu
paylasimlarin yapilmamasi ve bilgilerin
kullanilmamas1 gerekir.




e Hastanin mahremiyetine saygi gosterilmesi,
bilgi alma hakki, riza sarti hasta haklarn
kapsaminda diizenlenmistir. Hastanin yazili ya
da gorsel saglik bilgilerinin paylasilmasi ya da
izinsiz kullanilmasi durumunda, hastanin bilgi
alma hakkinin kullandirilmamasi durumunda
ve riza sartinin karsilanmadigr durumlarda
hastanelerin hasta haklar1 birimine basvuru
yapilabilir.

e Saglik bakanlig: sikayet hatt1 aranabilir.
(ALO 184)

e Bilgilerin izinsiz olarak kullanilmasindan
dolayr o©zel hayatin gizliligi ihlal edildigi
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gerekcesi ile savciiga su¢ duyurusunda
bulunulabilir. Aynm1  zamanda  Kkisinin
mahremiyet hakki ihlal edildiginden, saglik
verileri de o©zel nitelikli veri oldugundan
gorevi kotilye kullanma sucundan da sucg
duyurusunda bulunulabilir.




e KVKK’ya gore saglik bilgileri ozel nitelikli
kisisel verilerdir. Bu sebeple kisisel saglik
verisinin mahremiyeti ihlal edilirse, ihlal eden
savciliga sikayet edilebilir. Ayrica, Kisisel
verileri koruma kurulu bulunmaktadir. Bu

kurul, ihlal olmas1 halinde yaptirnm uygulama
yetkisine sahiptir. Bu sebeple kurulun internet
sitesinden de sikayet edilebilir.

Internet sitesi: https://sikayet.kvkk.gov.tr/

e Saglik bilgilerini izinsiz olarak kullanan ya da
baska bir kisi ile paylasan doktor, hasta haklari
yonetmeliginde ve meslek etik kurallarinda
diizenlenen riza ve aydinlatilmis onam sartini
yerine getirmeyen doktor il tabip odasina
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sikayet edilebilir.

e CIMER iizerinden sikayet basvurusu
yapilabilir.



https://sikayet.kvkk.gov.tr/
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