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17 Mayis Dernegi, LGBTi+ toplumuna karsi artan baskilara kars, LG-
BTi+ toplumunu ve LGBTi+ aktivizmini guiglendirmeyi hedefleyerek
yola ¢iktl. Ankara'daki LGBTIi+ etkinlik yasaklari ve bu artan baskilar
nedeniyle LGBTIi+ toplumu ile bagdi zayiflayan hareketin iletisimini
guclendirmek de bu yoldaki temel adimlarimizdan biri.

Bu adimlar atarken de, once kendimizden baslayarak bir donistim
yaratmayi daima énemsiyoruz. Oznelerin sesinin kisilmadig, sidde-
ti yeniden uretmeyen ve kapsayici bir aktivizmin mumkuin olduguna
inaniyoruz. Siddetsiz bir LGBTi+ aktivizmi ile, siddetin dort yanimizi
sardigi bu sistemin i¢inde yaratici yontemlerle sesimizi duyurmak, bize
ait olan haklari geri almak ve bu siddet sarmalinin bir pargasi olma-
mak hedefimiz.

Bu yil Heinrich Boll Stiftung Dernegi Turkiye Temsilciligi'nin deste-
Jiyle Siddetsizlige Giris ve Catisma Donustirme, Siddetsiz Eylem ve
Kampanya Orgiitleme, Siddetsiz Orgiitlenme basliklarinda bir dizi sid-
detsizlik atolyesi organize ettik. Bu atolyeler, hem 17 Mayis'in kendi
orgutlenme dinamiklerini beslemeye yonelik hem de Ankara'da bir-
likte calistigimiz diger derneklerin ve orgutlerin ihtiyaglarina yonelik
hazirlanan yogun programlarla gergeklesti.

Doga Melis, Umut Avcl, Tolga Kizilay, Elmas Yilan ve Filiz Kasap'in ¢ok
degerli katkilari ve emekleriyle gerceklesen atolyelerimizde tartistigi-
miz bazi konu bagliklarini ve aktarilan bilgileri bu brostirde bir araya
getirdik.

Bu yolda bizimle olan, daha siddetsiz bir gelecek igin attigimiz adimla-
rimizda bize eslik eden herkese tesekkir ederiz.

Umut Giiven
17 Mayis Dernegi
Yonetim Kurulu Bagkani '

4 | Siddetsiz Bir LGBTi+ Aktivizmi Mimkin!



Siddetsizlige Giris

“Siddetsizlik siddetin olmadigi veya gériinmez oldugu bir durum
degildir. Kimseye, hicbir sekilde ahlaki, ruhsal, fiziksel, zihinsel,
ekonomik, sosyal veya baska bir sekilde zarar vermemek, bilingli ve
aktif bir cabadir.”

Arun Gandhi



Slddetsizlige Girig

Siddetsizlik, siddetin yoklugundan ¢ok daha fazlasidir. Siddet nedir
dedigimizde hepimiz ¢cok daha kolay tanimlayabiliyoruz ya da zihni-
mizde daha kolay bir sekilde somut kareler olusturabiliyoruz. Bu da
elbette icinde buyldigimuz sistemle ve ideolojilerle ¢cok yakindan il-
gili. Siddetsizlik kultdrd gogumuz igin daha yabanci bir kavram. Haliyle
siddetsizlik kavramini, siddetsiz yontemleri zihnimizde canlandirmak
bazen zor olabiliyor.

Siddetsizligi, bir catismayla bas etmenin ¢esitli yontemlerini barindi-
ran bir semsiye terim olarak ele alabiliriz. Siddetsizlik; siddetsiz tutum,
davranig veya yasam bigimlerini kapsayan siddetin kullaniimadigi du-
rumu tarif eden bir yontemdir. Bu siddetsizlik semsiyesi de beraberin-
de birgok alt galismay kapsamakta:

e Catigsma/Catisma Donusturme

e Karar alma mekanizmalari ve konsensus
o Siddetsiz iletisim

e Siddetsiz Orgltlenme

e Siddetsiz Kampanya

e Siddetsiz Eylem-Siddetsiz Direnis

Bu noktada da birgok siddetsizlik ¢esidinden, yaklasimindan bahse-
debiliriz; tek tip bir siddetsizlikten bahsetmemiz pek mimkin degil.
Genelde siddetsizlik dendiginde atolyelerdeki katiimcilardan pasi-
fizm, gatismadan kagmak, tepki vermemek gibi geri donusler olabi-
liyor. Amerika'da yasayan siyaset bilimci ve dogru yasam o6duli almisg
vicdani ret¢i Gene Sharp ise 1971 yilinda siddetsizligin cesitlerine dair
olusturdugu bir liste ile bu durumun cesitliligini gozler ontine seriyor.
Bu liste ¢cok net tanimlanmamig olsa da bize tek bir bi¢cim siddetsiz-
lik olmadigina dair fikir vermek agisindan dnemli. Sharp'in kendisi de
Gandhi ¢izgisindeki kati felsefi, ahlaki veya manevi siddetsizlik yerine
pragmatik siddetsizligi benimseyen ve savunan isimlerden biridir.
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Galtung’un Baris Modeli

Sosyolog Johan Galtung'un siddet ve barig anlayisi uluslararasi ilig-
kiler disiplininde barig ve ¢catisma gibi temel problemlerin daha kolay
anlasilip ozellikle de gatisma donustirme baglaminda kalici ¢ozimle-
rin olusturulmasinda onemli rol oynamaktadir. Johan Galtung modeli
her seyden dnce bir barig modelidir. Bir baska deyisle insanligin sid-
detsizlige ulagsmasi icin kurtulmasi gereken siddet durumlarinin neler
oldugunu irdeler. Haliyle bugun siddetsizligi konusurken, Galtung'un
olusturdugu modeli sadece uluslararasi baglamda degil; kendi 6rgut-
lenmelerimizde, kurumlarimizda ve sivil toplum orgutlerinde de yo-
rumlayabiliriz. Ornegin, LGBTIi+ hareketin igindeki dinamikleri daha
iyi anlamak adina, Galtung'un yaklasimi baglaminda tartismak siddet-
sizlige dogru adim atmamizi sagdlayan kapilar agacaktir.

Galtung, siddet olgusunu siniflandirmada birkag yol gostermektedir.
Teorik tipolojisinde siddeti Ug tlre ayirir:

e Dogrudan siddet
e Yapisal veya dolayli siddet

o Kulturel veya sembolik siddet.

Pt

Kiltirel
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Siddeti uygulayan bir aktorun (belirlenebilen bir kisinin) oldugu du-
rumlarda kisisel veya dogrudan bir siddetin oldugunu soylemektedir.
Siddeti uygulayan bir kisinin veya aktorin bulunamadidr durumlarda
ise uygulanan siddetin yapisal veya dolayli siddet oldugunu belirt-
mektedir. Her iki sekilde de siddete maruz kalan insanlarin fiziksel,
bedensel ve zihinsel zarar gorebilecegini veya aldatma yontemiyle
manipule edilebilecegini bildirmektedir. Kisaca sonuglar ayni olabil-
digi halde bunlara sebep olan stjenin takip edilip edilemedigine gore
bir ayrisma soz konusu olmaktadir. Kisisel/direk siddet durumunda
siddeti yapan bir kisi/aktor soz konusudur. Yapisal siddet durumunda
ise siddeti olusturan kisinin ortaya ¢ikartilmasi anlamsiz olmaktadir,
boyle bir kisi yoktur. Bu noktada bir kisinin dogrudan bir bagka kisiye
zarar vermesi s0z konusu degildir, kisiye zarar veren yapi icinde insa
edilmis siddettir (Ornek olarak cis-heteronormatif toplum kurallarinin
LGBTi+'larin saglk hakkina ya da calisma hakkina erigiminin dniinde
olusturdugu somut engelleri disunebiliriz).

Daha sonraki calismalarinda
da siddetin Uguncu kategori-
sini tanimlamaktadir. Kultirel
siddet, yapisal siddeti hakli
cilkarmak veya mesrulastir-

Johan Galtung (d. 24 Ekim
1930), Norvecli sosyolog. 1959
yilinda Oslo’da Uluslararasi Baris
Enstittst’nd kurmus ve 1970
yilina dek yoneticiligini yapmistir

mak i¢in kullanilan kendi var-
hgimizin sembolik ve kiltirel
yonleri olarak tanimlanmak-
tadir. Burada insanliin sahip
oldugu tim kulttrel yonlerin

[1]1. 1964 yilinda Journal of Peace
Research dergisini ¢cikarmaya
baslamistir. 1969 yilinda dinyada
ilk kez Oslo Universitesi’'nde
acllan baris ve savas arastirmalari
boliminde baskan olarak

gorevlendirilmistir. 1977 yilinda bu
gorevinden ayrilmis ve o tarihten
beri cok sayida Universitede
profesorlik yapmistir.

kulturel siddet olarak algilan-
mas! ¢ok dogru bir kavrayis
degildir. Daha ¢ok tercih edi-
len cok oOzel kilttrel bir go-
rinUmin bazi yonleri direk
veya yapisal siddet durumlarini dogru bir seymis gibi gosteriyor veya
dogru bir seymis gibi hissettiriyorsa iste bu kilturel siddettir tanimi
yaplimaktadir. Bir baska deyisle, kulturel etkiyle, gergcekte yanlis olan
bir durumu dogru algilatan kiiltirel degerler kiltirel siddettir. Ornek
olarak, bir kimlik mucadelesi veren ve her alanda yasamin bir pargasi
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olan LGBTIi+ hareketinin bazi kurumlar tarafindan kiiltiirel degerler ya
da "genel ahlak” bahane edilerek hedef alinmasini ve olmasi gereken
buymus gibi gosterilmesini sdyleyebiliriz.

Yukarida 6zetlenmeye ¢alisilan Ug gesit siddetten en agik ve bariz olani
kisisel/dogrudan siddettir. Bu siddet ¢esidinin en belirgin ¢zelligi kisi-
sel/dogrudan siddet olarak bilinmesidir zira siddetin failleri insanlardir.
ikinci tiir siddet yani yapisal siddet daha az belirgindir ama sonuglari
itibariyle ayni sekilde zararli hatta uzun vadede kisisel siddetten daha
da zararli olabilir. Genelde belirli bir kisi veya kisiler siddetin sorumlusu
olarak bulunamaz. Burada siddet, insanlarin olusturdugu sosyal, poli-
tik ve ekonomik yapilarin bizatihi yapisal pargasi olmus durumdadir.
Bu tlr bir siddetin gortlmesi oldukga zordur nitekim insanin hayatini
devam ettirdigi diinyada dlzenin kendi dogrularini olusturmasi ile sid-
det normal ve dogal bir sey olabilmektedir.

Kilturel siddet ise dylesine sessiz ilerler ki, Galtung normal sartlarda
insanin bu siddetin varligindan haberdar olmasi gergekten ¢ok zordur
demektedir. Misal olarak dilin yapisindan kaynakli kiltirel siddet bir-
cok toplumda dogrudan ve yapisal siddeti mesrulagtirmaktadir. Ornek
olarak Alman ve Norveg dillerinin gramer yapisinda kadin igin ayr bir
kelime yoktur. Sadece erkek cinsiyetini belirten kelime séz konusudur
ve bu kelime hem erkedi hem de kadini tanimlar. Boylesi bir toplumun
yazilarinda ve hatta konusmada diger cinsiyetler kaybolur, erkegin
egemen oldugu bir anlatim s6z konusu olur. Bu durum daha sonra
toplumda ¢esitli yapisal siddet olaylarini farkina varmadan mesrulas-
tinr,

Siddetsizlige, Galtung'un tanimladigi siddet tlrlerinden baktigimizda
siddetsizligin basta kultirel ve yapisal olmak tzere Ug siddet turinu
de hedefe aldigini goruriz. Bunu hak mucadelesi veren orgutler tze-
rinden su formdl ile agiklayabiliriz:

siddetsizlik = siddetsiz 6rgiitlenme + siddetsiz eylem

Siddetsiz eylem, dogrudan siddetin olmadigi eylem turu iken, siddetsiz
orgutlenme Ug siddet turindn olmadig 6rglt olarak tanimlanir. Yapi-
sal ve kiltirel siddetin yerlesikligi bize siddetsizligin buglinden yarina
bir stire¢ olmadigini da gosterir. Bu sebeple siddetsizligi variimasi ge-
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reken yerden ziyade kisisel ve érgutsel bir yol olarak gorebiliriz. iginde
yasanilan dunyanin siddetle sarmaladigi insanlar olarak siddetsizligi,
bizi cevreleyen siddete ragmen siddeti kullanmama mdicadelesi ola-
rak tanimliyoruz!

Siddetsizligi bir yontem olarak benimsemek igin birgok gerekge sunu-
labilir:

e Siddet ve karsi-siddet sarmalini kirar
e Donustirme ihtimalini agik birakir

e Cevremizdekilerin ve kamuoyunun destegini almanin en kesin yo-
ludur

e Yikici degil yapici bir sonug uretme ihtimali daha yuksektir

Siddetsizlik ayrica bir yagam bigiminin temelini de olusturabilir; insan-
ligin temeldeki birligine olan inangla uyumludur ve cogunlukla "kendi-
ni gerceklestirme” olarak adlandirilan yere giden yolu tikamayan -kisi-
ler arasi ya da politik- tek eylem yontemidir.

1 Siddetsizlik Merkezi’'nin internet sitesinden yararlaniimistir.
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Siddetsizlik Sohbetleri

“Siddetsizlige Giris” Atélyesi antrendrii Doga Melis ile

“Siddetsizlik” nedir?

Siddetsizlik glglu bir ihtimal ve eyleme bicimi diyebilirim. Bir kiltu-
run kodlarinda, hukimetlerin halk dusmani politikalarinda, kisilerin
bireysel iligkilerinde, yani her seyin iginde arastirabilecegimiz, uygu-
layabilecegimiz, ideal edinebilecedimiz kimi zaman amag kimi zaman
yontem.

Tek tip bir siddetsizlikten bahsedebilir miyiz?

Tek tip bahsedebildigimiz seyler varsa ben onlardan kisisel olarak
hoslanmiyorum. Siddetsizlik kendini gerceklestirme, kendini arama,
bulma yollarinin gectigi ve hayatin her alanini siddetsiz drmeye niyetli
bir siddetsizlik de olabilir, bir amaca yonelik basarisi daha yuksek sid-
detsiz yontemler segme kararim da siddetsizlik olabilir ya da bagka bir
sey. Siddetle orulu bir yere gedik agma niyetimiz varsa sanki gesitlilik
bize manevra alani da acar. Tek tip bir siddetsizlik olmamasi guizel.

Bu alanda caligsan isimlerin siddetsizlige dair savundugu
teoriler, yaklagimlar neler?

Siddetsiz Direnis diye bir kitap var Todd May'in onu onerebilirim. Hem
siddetsizlige ornekler hem de bu 6rneklerin nasil bir teoriden temel-
lendigini aktariyor. $0yle bir bakmak icin de derinlesmek icin de iyi bir
baslangig.

Siddetsizlik calismalari sivil toplum 6rgiitleri icin neden
o6nemli?

Sivil toplum hak arayisinda, direnis pratiklerinde, dayanismada, bilgi
uretiminde onemli bir rolde. Hem amag hem yontemlerde siddetsizligi
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onumuze almanin -en azindan- kimseye zarari olmaz. Bir arada uret-
menin, eylemenin kacinilmazlarindan biri de ters dusmek. Ters dus-
meye ¢ekinmeden siddetsizligi kendim ve o alan igin gergekten uygun
gorlyor/gormek istiyorsam bu kendime ifade glcl de veriyor.

Siddetsizlik ile ilgili daha ¢ok bilgi sahibi olmak isteyen
aktivistler ne yapabilir?

Siddetsizlik Merkezi bu anlamda beni ¢ok besleyen bir yer, stikran.
Web sitesindeki kutuphane bilgi sahibi olma anlaminda da pek ¢ok
kaynak sunuyor. Bunun disinda siddetsizligi mesele edinmis, siddet-
sizlikle yolu kesismis insanlarin aktarimlari gok onemli. Siddetsizlik et-
rafinda yapilan g¢alismalara, atolyelere, antrenmanlara katilmak bence
hem keyifli hem de aktivizm adina ufuk agict.

Siddetsizlik atolyelerinde katilimcilari neler bekliyor?

Siddetsizligin cesitli basliklarla birlikte distnulebildigi ve deneyimle-
nebildigi bir alani paylasiyoruz. Atolyenin ritmini birlikte kurup birlikte
adim almaya c¢alisiyoruz gibi goruyorum.

Son olarak LGBTi+ hareketinde siddetsizlik alaninda ¢alisma
yapmanin yeri ve 6nemine dair neler sdyleyebiliriz?

LGBTi+ hareketinin siddetsiz eylem, yontem Gretmeye meyilli bir ya-
raticihg var diye dugtnuyorum. Etrafi olay yeri diye gevrilmis alanda
boya gormek, 6zne oldugum yerden geriye donlnce garpici bir an
olarak geliyor hafizama. Ya da lubunya sosyallesmesi bana epey lyi
geliyor ve o ortami/anlari herkes icin guizel kilan seyler de dogdalinda
siddetsizlikle yakin yurtyor diye dusunuyorum. Siddetsizligi bir yon-
tem, bir baslk olarak ortaya koymak ve ¢alismalar yapmak hem hak
mucadelesini hem de mucadeleyi drenleri, hepimizi gliglendirecek.
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Catisma

Atege ategle karsilik vermek tiim diinyayi kiile gevirir.

Abhijit Naskar



Catisma Doniistiirme

Cince 'de catisma sézcligli “tehlike” ve “firsat” anlamlarina gelir. ihti-
laf baska dillerde de degisik anlamlara sahiptir. Peki gergcekte ¢atisma
nedir? Catismalar mutlaka yikici, tahripkar olgular degildir. Yagamin ve
gelismenin ¢cok dnemli pargalaridir. insanlarin bir arada yagamalarinin
olagan ve kacinilmaz urunleridir. Yani toplumsal olgulardir. Kisacasi,
catismanin kendisini olumlu bir olgu, bir degisim ve boylece olasi bir
ilerleme imkani olarak algilamak da mimkuinddr.2

Digeriyle iliskiye girildigi andan itibaren ¢atisma potansiyeli vardir.
Catismalarin kendisi ile yasanis bigimleri ayni sey degildir. Catisma-
lar, yasanis bicimlerine bagli olarak degisim ve donusUm ihtimallerini
barindinr. Catismalar asimetrik (esitsiz gli¢ dagilimi) veya diyadik (¢a-
tisma muhataplari arasinda uzlastiricilik yapacak, bagimsiz Ggtinci bir
tarafin yoklugu) olduklarinda siddete sebep olabilirler.

Catisma durumu gergeklestiginde ilk asamada asagidaki oneriler dikka-
te alinabilir. Catismanin krize dontismemesi ve siddete sebep olmamasi
icin gerekli gorulduginde uzman destegi almak bir yontem olabilir.

Catisma donustimd, gatismalarin yapici sekilde ele alinmasi ve siddete
donusmeden ¢ozllmesi veya siddete donusmusse barisgil yontemler-
le kontrol altina alinip sonlandiriimasini ifade etmektedir. Bu agidan
catismaya neden olan sosyal, ekonomik, politik ve psikolojik unsurla-
rin tespit edilip, bunlarin ortadan kaldirilmasi yoluyla ¢atisan taraflari
tatmin edici ¢ozUmler sunarak, taraflar arasinda kalici iligkilerin tesis
edilmesine odaklanilir.

Catisma gundelik yasamin kaginilmaz ve dogal pargasidir. En yalin an-
lamiyla catisma, etkilesim halinde olan iki veya daha fazla tarafin (kisi,
grup vb.) cikar, fikir ve hedef ayriliklarina sahip olduklarini algilamalari
ve birbirleriyle ortusmeyen bu isteklerini gerceklestiremeyeceklerini
fark etmeleridir. Birbiriyle ortismeyen bu istekler aslinda ¢atismanin
neyle ilgili oldugunu da ortaya koymaktadir.

2 Kolaylastiricilar icin Siddetsiz Yontemler El Kitabi, syf. 130
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Genel Catisma
Asamalari:

Kriz

Davranislar etkilenir. Normal isleyis aksar, beden dili
degisir. iliskilerde olasi kopmalar, isten ayriimalar ve
siddet gozlenebilir.

Gerilim

Bu asamada iliskiler olumsuz tutum ve sabitlenmis fikirlerle
asadi cekilir.

Yanlis Anlamalar

Nedenler ve olaylar sik sik karistirilir, algilanamaz. Zihin siklikla
probleme kaymaya devam eder.

Olaylar

Siz ve birisi/birileri arasinda Uzen, kizdiran veya istenmeyen sonuclara
sebep olan olaylar.

Rahatsizlik

Problemin ne oldugunu tanimlamak zor olabilir. Bir seyler ters gitmektedir. Bir
durum hakkinda rahatsizlik hissedilir. Emin olmak zordur.

Bir Catigma Durumunda®:
Siire¢ yavaglatiimalidir

ihtilaflar cabucak ortaya gikabilir ve tirmanabilir. Farkinda olmadan ki-
siler kendini ihtilafin ortasinda bulabilir. ilk icgtidtsel tepkiyle, blytik
olasilikla kisiler yapici bir yola basvurmayacaktir. Bunun yerine, sureg
yavaslatilabilir. Bu kisilere daha guvenilir bir yol bulmak igin bir olanak
saglayacaktir.

Duygularin yonetimi

Daha yavas bir sureg, kisilerin dusuncelerini dizenleyebilmesi icin bi-
raz zaman saglayacaktir. Bu da zihinlerde olusan basinci ve muhake-
meyi engelleyen seyleri azaltir. Zihni bosaltmak kisisel saldirilar yerine
meseleye odaklanilmasini saglar. Uzun vadede, ¢alisma ortamindaki
iliskileri de koruyucu bir etkisi olacaktir.

3 Kaynak: Columbia University / Five Steps to Solve Conflict at Work
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Daha fazla bilgi edinme ¢abasi

Her zaman bir yanlis anlasiima olasiligi oldugu gibi daha fazla bilgi
almak icin aciklayici/netlestirici sorular sorma olanagi vardir. Tum ta-
raflarin soyledikleri dikkatle dinlenmelidir ve taraflarin rahatsizliginin
temeli anlasiimaya ¢alisilmalidr.

intiyaglarin tanimlanmasi

TUm taraflar birbirlerinin rahatsizliklarini dinlendikten sonra, ne duy-
duklarini (kendisinin ne anladidini) karsidakine soyleyerek, kendi ih-
tiyaclarini ortaya koymaya gayret edebilir. Karsisindakine neyi énem-
sedigini ve kritik onemde olan seyin ne oldugunu soyleyebilir. Artik
iliskiyi onarma, egilimler ve hedefler i¢in ortak bir zemin olusturma
zamanidir.,

Siddetsiz ¢catigma ¢oziimiinii kolaylagtiran dort temel
tutum mevcuttur®:

- Ben Sorunun Bir Pargasiyim

Taraflar, catismayr ve catisma surecini etkileyebileceklerini kabul
ederler. Her zaman nedenin olmasa da gatismanin bir parcasidirlar.
Bu tutum, 6zsorumluluklarini gormeyi ve bunlara katlanmayi saglar.
Ayni zamanda, sorunun bir pargasi olarak her iki tarafin eyleme yetisi
oldugunu gosterir. Sorunun bir parcasi olarak kendi gugluluklerinin,
zaaflarinin ve ¢ikarlarinin bilincine varilmali ve bunlar ortaya koyulma-
lidir. Bu sureg igerisinde, her iki taraf kendi sinirlarina ulasacaktir ki, bu
sinirlar da ortaya koyulmalidr.

- Kendimi Kargimdakinin Yerine Koyuyorum

Hasim da sorunun bir pargasidir. Her iki taraf da karsi tarafin bakis
acisini anladigy, hele ki anlayis gosterdigi takdirde, ortak bir ¢ozimun
onemli bir zemini yaratiimig olur. Bu anlayisin yoksunlugu durumunda
ise karsilikl talepleri anlamak, teklifleri kabul etmek ve taviz vermek
zorlasgir.

4 Kolaylastiricilar icin Siddetsiz Yontemler El Kitabi, Siddetsizlik Merkezi (Bu kisim
atolye programinda kullaniimistir.)
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-Karsimdakini Kabul Ediyorum

Bir catismanin diger muhatabi, tim celigkilere karsin, bir insan olarak
kabul edilmelidir. Bu, yaptigi her seye tahammdil gostermek anlamina
gelmez. Bizzat bu nokta temel zorluktur; karsisindakini insan olarak
gormek ve eylemlerini elestirmek; hasmi bir nefret nesnesi, bir dus-
man kilmaksizin, kinanasi eylemlerini protesto etmek ve direnmektir.
Sorunun nedeni hasmin kendisi degil, savundugu ozel bir ¢ikar, ¢ikar-
larini edinebilmek i¢in bagvurdugu araclar olabilir.

-Degigime Hazirim

Bir catismayi yasamak, kendini sorgulamak ve degistirmeyi istemek
anlamini da tasir. Elbette, insanin pek sarsilmayan temel gorusleri var-
dir ve degisim talebini karsi tarafa yoneltmek, kendimize yéneltmek-
ten daha kolaydir. Her iki tarafi da tatmin edebilecek bir ¢oziim, kendi
durus noktasini degistirmeyi gerektirebilir. Buna temelde razi olunmali
ve karsl tarafa bildirilmelidir.

Catismada Pozisyonlar®®

Gatisma ¢ozumundeki klasik fikirlerden biri, catigmanin taraflar tara-
findan sahip olunan pozisyonlar (yani somut talepler) ile onlarin al-
tinda yatan cikarlari ve ihtiyaclar arasinda ayrim yapmaktir. Cikarlari
uzlastirmak, genellikle onlari tatmin edebilecek birkag konum oldu-
gundan, somut konumlardan daha kolaydir.

Ornegin, iki komsu bir agag yuziinden tartigiyor. Her komsu, agacin
kendi arazisinde oldugu pozisyonunu alir (pozisyonlar: “Agag benim
arazimdedir”" "Hayir, aga¢ benim arazimdedir”) AJag ikiye kesileme-
yecegi icin uzlagsma mumkin degildir. Bununla birlikte, bir komsunun
menfaatinin agacin meyvesini kullanmakta olmasi ("Agacin meyve-
sini istiyorum”) ve digerinin menfaatinin golgeye sahip olmak olma-
s ("Golgede oturmak istiyorum.”) mumkindur. Pozisyonlar ilk basta
uzlasmaz olabilir, ancak gikarlar uzlasabilir. Her iki tarafin ¢ikarlarini
tatmin edecek yeni pozisyonlar bulunabilir.

5 Burton, John. (ed.) 1990: Conflict: Human Needs Theory (vol. 2 of the Conflict Se-
ries). London: Macmillan.

6 Fisher, Roger and Ury, William. 1981: Getting to Yes. Boston: Houghton Mifflin.
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Gatisma Ucgeni’

Catisma Uggeni, catismada bulunan bazi temel unsurlari analiz eder.
Bu 6geler arasindaki iliskiyi kavramsallagtirmanin bir yolu, Gggeni tim
unsurlariyla ele almaktir. Her unsur diger unsurlari etkiler ve onlardan
etkilenir.

Tutumlar, taraflarin birbirlerine ve kendilerine iligskin algilarini ve yanlis
algilamalarini igerir. Bunlar olumlu ya da olumsuz olabilir, ancak ¢ati-
san taraflar genellikle digeri hakkinda kiguk disurlcu kliseler gelistir-
me egilimindedir.

Davraniglar, is birligi veya zorlamayi, uzlasma veya dismanlidi sim-
geleyen jestleri icerebilir. Zorlayici davranis; tehditleri, farkl turlerdeki
baskilari ve siddeti icerebilir. igbirlik¢i davranis ise sunlari icerebilir:
haklarin taninmasi, ortak (ekonomik) projelerin olusturulmasi, glven
olusturma onlemleri, iyi niyetle muzakereler vb.

Yapilar, insanlarin temel ihtiyag ve cikarlarinin dagilimini ve tatminini
etkileyen siyasi, ekonomik, toplumsal mekanizmalar, stregler ve ku-
rumlar ile tarihe atifta bulunur.

Catisma, yapi, tutum ve davraniglarin strekli degistigi ve birbirini etki-
ledigi dinamik bir surectir.

Yapi

Tutum Davraniglar

7  Galtung, Johan. 1996: Peace by Peaceful Means: Peace and Conflict, Development
and Civilization. London: Sage.
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Siddetsizlik Sohbetleri: Catismalar

“Siddetsizlige Giris ve Catigma” Atélyesi antrenéri Umut Avci ile

Siddetsizlik semsiyesi altinda hangi konularda ¢alismalar
yapiliyor?

Siddetsizlik, Siddetsiz Orgiitienme, Verimli Toplanti, Konsensus, Sid-
detsiz iletisim, Onyargilar ve ayrnimcilik, Toplumsal Cinsiyet, Catismaya
yaklasimlar ve Catigsma Donustlirme, Saglikli Grup dinamikleri ve Gug
konulari en sik ¢alistigimiz konular.

Siddetsizlik literatiiriinde “Catigma/Catiski” kavrami bize ne
anlatiyor?

Orgitler nasil yapilanirlarsa yapilansinlar, insanlar hangi sartlarla bir
araya gelirlerse gelsinler ¢catisma kacinilmaz hatta gereklidir. Catis-
manin kendisi yikici degildir. Aksine grupta sorunlarin ve ihtiyaglarin
belirlenmesi ve ¢ozllmesine imkan saglayabilir. Bu ¢atismaya nasil
yaklastigimiza baghdr.

Catigmanin sebebi kargilanmayan ihtiyaglardir diyoruz. Orglitsel bo-
yutta baktigimizda karsilanmayan ihtiyacin kendisini orgultte bir de-
gisim olarak dayattigi durumlar catismalarin artik krizlere evrildigi du-
rumlar olarak agiga cikiyor.

Siddetsizlik literatirinde ¢atigsma degisim ihtiyacini agiga ¢ikaran, ta-
raflarin ve grubun sorumluluk alarak adini koymasi ve Uzerinde ¢alis-
masl geregini getiren bir dinamiktir diyebiliriz.

"Catigma Doniistiirme” atdlyeleri sivil toplum érgiitleri icin
neden 6nemli?

Oncelikle, sivil toplum orgutleri, sosyal degisim igin calisan gruplar ve
dogal olarak pek cogu yaratmak istedikleri bu sosyal degisimin uy-
gulandig yapilar kurarak (en genis ortakliktan s6z edecek olursak)
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demokrasi kultirini ylkseltmeyi hedefliyorlar. Kapsayici, ayrimci
olmayan, siddet Uretmeyen oOrgltlenmeleri hayata gecirmek Ulzere
politikalar olusturuyorlar. Catismalari donustirebilmek siddetsizligin
cok 6énemli bir parcasi. ihtiyaglarnmiz kargilanmadigi ya da cakistigi
durumlarda, iginde yasadigimiz dinyanin alsildik siddetli araglarina
yonelmemeyi ve gatismayi siddetsiz yontemlerle donustirmek, haya-
lini kurdugumuz dinyanin pratige dokilmesidir.

Hak savunuculugu alaninda galisan kisiler bedensel ve zihinsel emek
vermekle birlikte alanin dodasi geregi duygusal yukin altina girerler.
Bu sebeple catigmalar tlikenise gitmeyi hizlandirabilir, alandan ¢ekil-
melere sebep olabilir. Catigsmalarin siddetsiz yontemlerle dondsturdl-
mesi bu olumsuz etkileri azaltir.

Son olarak, gatigmalar 6grenmelerimizin derinlestigi, degisim ve do-
nistimun gergeklesmesini mimkun kilan, kendimiz ve etrafimizla ilgili
6grenmenin derinlemesine gergeklestigi alanlardir. Catismalar bir im-
kéan olarak deg@erlendirildiginde ve siddetsiz yontemlerle dondsturdl-
dugunde gergeklesen 6grenme, degisim ve donusumler hak savunu-
culugu vizyon ve misyonu ile uyumlu olarak gerceklesir.

Catismanin érgiitlerle olan iligkisi nedir, nasil bir etkisi var?

Catisma pek ¢ogumuzun zihninde olumsuzluga denk disen bir kav-
ram. Ancak ihtiyaglar ve degisim perspektifinden baktigimizda catis-
ma gelismeyi, 6grenmeyi ve gliglenmeyi saglayan bir firsat aslinda. Bu
baglamda henuz kriz durumuna varmadan ¢atigmalari fark etmek, adi-
ni koymak, karsilanmayan ihtiyaglar saptayarak bunlar tzerinde birlik-
te gcalismak, galisabilmek, galismaya alan agmak gatigmayi birlikte 0g-
renme zeminine ve dolayisiyla birlikte giigclenme zeminine ¢ekebiliyor.

“Catisma Doniigtiirme” atoélyelerinde katilimcilari neler bekliyor?

Catisma donusturme atolyelerini en az iki ¢alisma olarak planlama-
yi tercih ediyoruz. ilk atdlyede catismaya yaklasim ve tutumlarimiza
bakiyor, ¢catisma nedenlerine bakiyor ve ¢atismanin tarifini yaparak
catismanin gectigi asamalan konusuyoruz. ikinci atdlye catisma do-
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nusturme odakli ilerliyor ve bireysel ve orgutsel catisma dondstirme
araclari deneyimleyerek kapaniyor. Eger tek bir atolye yapiyor isek ilk
atolyeyi yapmayi, catismaya yaklasimlarimiz Uzerinden galismayi daha
dogru buluyoruz.

Katiimcilar kimi zaman bir regete beklentisinde olabiliyorlar. Atolyeler
icerisinde hep birlikte her grubun, her ¢catigsmanin kendine 6zgu dina-
mikleri oldugunu ve boyle tek bir recetenin bulunamayacagini hep bir-
likte fark ediyoruz. Catismayi hem zorlu hem de donusturilebildiginde
guglendiren bir dinamik haline getiren seylerden biri de bu.

Katilimcilarin birlesmesini umdugumuz en dnemli nokta; ¢atismalarin,
sorumluluk aldigimizda, adini koymak ve Uzerinde ¢alismak tzere alan
actigimizda gatismay! bizler i¢in olumsuz ve kaginilmasi gereken bir
olgu haline getiren duygusal yUklerin hafifledigi ve boylelikle artik eli-
mizde yontemsel olarak Uzerinde ¢alisilmasi gereken ortaklastigimiz
bir konu haline geldigidir.

Son olarak LGBTi+ hareketinde ¢atigma ve kriz yénetime dair
calisma yapmanin yeri ve 6nemine dair neler soéyleyebiliriz?

LGBTi+ hareketin icerisinde politiklesen her birimizin catismay! anla-
ma ve siddete dontsme potansiyelini gorme sorumlulugu vardir. LGB-
Ti+'lara uygulanan ayrimciligi ve hak gasplarini baskalarina ve birbiri-
mize uygulamayacak sekilde orgltlenmeyi hedeflemekle yikimldyz.

Bu noktada catismayl gormezden gelmek, catismalarda glicu yete-
nin tarafinda olma anlamina gelebilir. Bu sekilde hedeflenmemis olsa
dahi Uzerinde ¢alisiimayan bir catisma duygusal ve iligkisel dinamikler
sebebiyle bir ezen ve ezilen iliskisinin dogmasina ve kemiklesmesine
sebep olabilir. Pek ¢ok aktivist yonetilemeyen ¢atismalar sebebiyle tu-
kenmekte ve hareketten kopmaktadir.

Butuncdl olarak dustndtgimizde donustirebildigimiz her gatisma
siddetsizlik kiltirine bir tugla daha eklemektir. Yonetemedigimiz,
Baskiya, ayrimciliga, dominasyona evrilmesine goz yumdugumuz her
catisma da bizim hak savunucusu olarak inga etmeye calistigimiz ya-
pidan bir tugla eksiltir diyebiliriz.
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Siddetsiz Orglitlenme ve Siddetsiz Eylem

Siddetsizlik her zaman islemeyebilir ancak siddet hi¢bir zaman
islemez.

Madge Micheels-Cyrus



Siddetsiz Orgiitlenme ve Siddetsiz Eylem®

Orgiit

Orglitlenme calismalarinin tamaminin ortaklastigi iki tir orgiit var-
dir: Formal ve informal orgit. informal 6rgiit kendiliginden bir araya
gelmis insan toplulugu olarak tanimlanir. Aile, arkadas grubu veya
partnerlik bunun ornekleridir. Formal orgut ise belli bir amag igin bir
araya gelmis insan toplulugu olarak tanimlanir. Sivil toplum orgutleri,
isletmeler, kamu kurumlari bunun ornekleridir.

Orgiitiin Boyutlar

Yap! boyutu; belli bir amag igin bir araya gelen insanlar farkinda olsun-
lar ya da olmasinlar bir yapi olustururlar. Bu yapi bilingli olusturulmadi-
g1 zaman aligkanliklar ve kilturle birlikte istenmeyen bir yapi bigimini
ortaya cikarabilir. Orgitiin yapisi genel olarak gérev tanimlarini, drgii-
tin amag ve hedeflerini, 6rglt igi bilgi akisini ve isleyisi kapsar.

)

Cevresel

Yapisal EEEELEI

Kiiltirel

Diisiinsel

8 Daha detayli bilgi icin Siddetsizlik Merkezi ile iletisime gecebilirsiniz. www.siddet-
sizlikmerkezi.org (Bu kisim “siddetsizlige giris” ve “siddetsiz érgitlenme” atdlye-
sinde tartisiimistir.)

24 | Siddetsiz Bir LGBTi+ Aktivizmi Mimkiin!



Kiiltiir boyutu; orgut icinde cesitli kaynaklardan (yapi, kisiler, cevre,
bolge,) beslenerek olusan, genellikle yazili olmayan isleyis bigimlerin-
deki her sey olarak tanimlanir. iletisim sekilleri, catismaya yaklagimlar,
anlatilan hikayeler, gtic dagihmi gibi 6geler 6rgutin kilturiind olusturur.

Diistinsel boyut; orgutin iginde bulunan insanlarin kisilik ozellikle-
ri diye tanimlayabilecegimiz boyut farkli kaynaklarda cesitli turlerde
anlamlandirilir. Orgltsel davranis galismalar bu boyutu kisilik olarak
tarif ederken, protesto ve aktivizm Uzerine galisan Jasper bu boyutu
biyografi olarak tanimlar. Genel olarak kisilerin bireysel yaklagimlarinin
orgutsel sureclerde de etkili oldugu savunulur.

Cevre boyutu; 6rgutlerin glglerini genisletmek hem de galismalarini
daha etkili hale getirmek igin dis diinyayla kurdugu iliskiyi ifade eder.
Bunlar; eylem bigimleri, kamu kurumlariyla iligkiler, diger orgutler ve
isbirligi stirecleri olarak tanimlani

Siddetsiz orgutlenme, tim bigimleriyle siddetin 6rgltin her bir bo-
yuttan uzaklagsmasi ve bu boyutlara yaklasmamasi icin gesitli oneri-
lerde bulunur.

Siddetsiz Orgiit

Siddetsizlik araglarinin orgutsel sureclerde kullaniimasi ve siddeti on-
leme sistemlerinin kurulmasi siddetsiz orgutlenme igin kaginilmazdir.
Burada unutulmamasi gereken bireysel 0grenmenin tek bagina orgu-
tun dondsmesi igin yeterli olmayacagidir. Siddetsizlik Uzerine dugun-
meye baglayan orgutlerin, 6grenme bigimlerini bilerek orgutsel 6gren-
me slrecine girmelerini dneriyoruz.

Orgtler igin bazi calisma 6nerileri;

Gii¢: siddetsiz orgitlenme icin yatay ve kapsayici bir iliskilenme gerekir. Bunun ici giic
calismak, giiciin érgltte ne ifade ettigini bilmek giiciin esit daditiimasi gibi calismalari
yapmak gerekir.

Siddetsiz iletisim: Orgiitl tanimlarken sdyledigimiz gibi drgit bir iliskilenme bicimini tarif
eder. Bu iliskilenme biciminin siddetsiz olmasi icin iliskilenmeyi sadlayan her tirld iletisim
kanalinin siddetsiz olmasi icin ¢alismak gerekir.

Catismaya yaklasimlar: insanlarin oldugu her yerde catismalar yasanir. Ancak burada be-
lirleyici olan bu catismalara nasil yaklasildigidir. Siddetsiz yontemlerle catismalara yaklasim
siddetsiz drgitlenme icin kritik ayni zamanda 6rgiit amaci icin dnemlidir.

Karar Alma Yaklagimlar: Her 6rgiittin tanimlanmis bir karar alma sistemi olmalidir. Siddet-
siz Orgitler icin temel olan esitler arasi karar alma yontemlerinden birinin kullaniimasidir.
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Siddetsizlik Sohbetleri: Gl

“Siddetsiz Orgiitlenme” Atélyesi antrendrii Elmas Yilan ile

Siddetsizlik semsiyesi altinda hangi konularda ¢alismalar
yapiliyor?

Siddetsizlik genis bir calisma alani. Siddetsiz eylem, siddetsiz direnis,
siddetsiz orgltlenme, baris gibi politik bir zemin ile felsefi tartismalari
siddetsizlik semsiyesi altinda gorebiliriz.

Siddetsizlik Merkezi olarak son Ug¢ yilda siddetsizlik alanindaki ¢alis-
malarimizi siddetsiz orgltlenme Uzerine yogunlastirdik. Bu baglamda;
gug, siddetsiz iletisim, catisma ¢ozimleme ve karar alma yontemleri
gibi konular tzerine ¢aligiyor, sivil toplum orgutlerinin orgutsel slreg-
lerinin glglenmesi icin, siddetsiz drgltlenme surecini kolaylastiracak
yontemler sunuyoruz.

Siddetsizlik literatiiriinde “Gii¢"” kavrami bize ne anlatiyor?

Gug de anlamsal olarak genis yelpazeye sahip bir kavram. Ancak en
genel anlamiyla, bir seyi yapabilme yetenegi olarak tanimlanabilir.
Farkli kuramcilar gug Uzerine gesitli tanimlar yapsa da siddetsiz or-
gltlenme baglaminda guicli konusurken, gug-iktidar-otorite eksenin-
de ele aliyoruz. Orgiit iginde kisiler arasi glice odaklaniyor ve birinin
digeri (ya da birilerinin digerleri) Uzerindeki etkisini orgltteki glic den-
gesinin nasil oldugunu agida ¢ikarmaya calisiyoruz.

Bu alanda ¢alisan isimlerin giice dair savundugu teoriler,
yaklagimlar neler?

Felsefe, psikoloji, sosyoloji, uluslararasi iligkiler gibi pek ¢ok alanda
glic tzerine calisiliyor. Oyle ki Dahl, kavraminin karmasikligina vurgu
yapmak icin glicu "dipsiz bataklik” olarak tanimliyor.

Siddetsiz  orgltlenme baglaminda glice bakarken; Foucault'un
gli¢-bilgi-iktidar sarmalina bakmanin, gticli ve bu ¢ kavram arasin-
daki iligkiyi anlamak igin kolaylastirici olacagini distinlyorum. Ayni
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zamanda genis bir agidan gucun nasil uygulandigi ve etkilerini de
Foucault'nun cgaligsmalariyla anlamamiz mimkan.

Yine siddetsiz orgutlenme baglaminda gl teorilerine baktigimizda;
Hofstede'nin galistidi "glic mesafesi” kavrami ile karsilasiyoruz. Hofs-
tede'te gore glic mesafesi, insanlarin yasadiklari toplumdaki hiyerarsi
ve esitsizligi ne olcide incelediklerini, kabul ettiklerini ve onayladik-
larini gosteriyor. Bu alanda yapilan galismalara bakinca glic mesafesi
yonelimi azaldikga, orgut ici bireylerin iletisim ve etkilesiminin, karar
alma sureclerine dahil olma isteginin arttigi gorulebilir.

"Gli¢"” lizerine ¢aligmak sivil toplum 6rgiitleri icin neden 6nemli?

Sivil toplum orgltleri olarak hayalini kurdugumuz diinyaya ulagsmak
icin calisirken; siddetsiz yontem ve araglar segmenin strdurulebilir ve
tutarh bir drgltlenme igin guglendirici oldugunu dugtntdyorum. Bu se-
beple Siddetsizlik Merkezi olarak tim orgutleri siddetsiz orgltlenme
yolculuguna davet ediyoruz.

Siddetsiz orgltlenme yolculugunda gli¢ Uzerine galismanin ve gucl
anlamanin, siddetsiz iletisim, ¢atisma ¢ozlimleme, geri bildirim gibi
konularda beceri gelistirmek ve siddetsizligi i¢csellestirmek igin zemin
hazirladigini, bu sebeple dnemli oldugunu distindyorum.

“Gii¢” konugulan atélyelerde katilimcilari neler bekliyor?

Siddetsizlik Merkezi olarak, orgttlerin ihtiyaclarini anlayarak atolyeler
kurguluyoruz.

Her atolyenin kurgusu ve amaci orgute gore degisse de gug atolyele-
rinin genel igerigi; glcu anlamak, gucle iliskili kavramlari anlamak ve
bunlarin ayrimina varmak, gli¢ mesafesinin ne oldugunu ve sebeple-
rini konusmak, gug esitsizliginin ne oldugunu ve bununla bas etmek
icin neler yapilabilecegini konugmaktan olusuyor.

Son olarak LGBTi+ hareketinde gii¢ iizerine konugmanin yeri ve
6nemine dair neler séyleyebiliriz?

LGBTIi+ hareket ve glic kavramini yan yana goriince aklima ilk hare-
ketin ne kadar glglu oldugu ve etkileri geldi. :) Hareketin; yapibozum
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yaklasimiyla, dénusme guctyle, farklilk ve gesitlilige olan agikligiyla
gug uzerine konusulabilecek en agik alanlardan biri oldugunu disu-
ntyorum. Yine siddetsiz 6rgitlenme baglaminda baktigimda; gicu
anlamanin ve orgut i¢i gu¢ dinamiklerini analiz edebilmenin orgutsel
suregleri guglendirecegini distnUyorum.
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Siddetsiz Eylem’

Gene Sharp, siddetsiz eylemin herhangi bir bicimde pasiflikle iligki-
lendirilmesine karsi ¢ok ¢aba gosterdi. Sharp; “siddetsiz eylem, bir
savas oldugu kadar bir micadeledir” Der ve devam eder, "Kuvvetlerin
karsilagsmasini ve mucadeleleri igerir; akillica stratejiler ve taktikler ge-
rektirir” Siddetsiz eylemin devletin anayasal sistemine dahil edilebil-
mesinin mumkun oldugunu soyler. Sharp, siddetsiz eylemi demokratik
kabul eder ve toplumda insan 6zgurliguni savunma ve strdirme ka-
pasitesi olan kalici bir eleman olarak konumlar.

Tolga Kizilay'in kaleme aldigi “Bir Yontem Olarak Siddetsiz
Eylem"” yazisinda ise, Kizilay Siddetsiz Eylemi séyle aktarir;

Siddetsiz eylemi anlayabilmek, onun tarihsel sirecine bakmakla
muUmkun olabilir. Zaman iginde siddetsiz eylemin kullanimi degistik-
ce anlami da degismistir. Siddetsiz eylem her ne kadar Martin Luther
King, Mahatma Gandhi, Rosa Parks, Nelson Mandela gibi populer sid-
detsiz eylem aktivistleriyle aniliyor olsa da tarihi, baslangi¢ noktasini
géremeyecegimiz kadar eskiye dayanmaktadir. Ornegin; Tolstoy'un
“Tanr’'nin Egemenligi icinizdedir” kitabinda Hristiyanlik dini (izerinden
bahsettigi "kotlye karsi direnmezlik” yasasinin cesitli mezheplerdeki
karsiligi siddetsiz eylem olmustur’. Bu mezheplerden insanlar "kotu-
ye karsi direnmezlik” yasasini kotuye kargi kotlluk disi direnmek diye
anlamlandirmis, higbir siddetin ister devlet, ister kiliseden gelsin kabul
edilemeyecegi Uzerinde durmuslardir. Bu da direnme yontemlerinde
siddetsiz eylemi bir arag olarak kullandigini gostermektedir. Bir yan-
dan da tarihin ilk sivil itaatsizligini yapan kisinin Sokrates olarak bilin-
mesi de siddetsiz eylemin binlerce yil oncesinde kendini gosterdigini
kanitlamaktadir’. Bu ornekler de bize siddetsiz eylemin zaman ve yer

9 Bu kisimda Kaos GL Dergisi 167. Sayis’'nda yer alan Tolga Kizilay’'in kaleme aldigi
“Bir Yontem Olarak Siddetsiz Eylem” yazisindan yararlaniimistir. Yazinin tamami
icin www.kaosgldergi.com adresini ziyaret ediniz.

10 Lev Tolstoy, Tanrinin Egemenligi icinizdedir, 2005.
11 Joseph Betz, Can Civil Disobedience Justified, Social Theory and Practice, 1970.
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fark etmeksizin degisim isteyen herkesin basvurdugu bir yontem ol-
dugunu gosteriyor.

Bugln ise farkli galismalarda farkli tanimlarla kargilasmak mdmkan.
Glncel tanimlara bakacak olursak;

Siddetsiz eylem, edilgenligi ve itaati reddeden ve miica-
deleyi elzem gbren insanlarin siddet kullanmadan catis-
kilarini surddrebilmelerini saglayan bir tekniktir®,

Siddetsiz eylem, catiskidan kaginmak ya da gatigkiyr yok
saymak anlamina gelmez. Politik alanda etkin davranma,
ozellikle de gliclin nasil etkin kullanilacagr sorunsalina
getirilmis ¢ozumlerden biridir®,

Siddetsiz Eylem, bir gli¢ muicadelesinde kullanilan sid-
det icermeyen taktikler batunddar',

Bu tanimlardan anlagildigr gibi sid- Gene Sharp 1928 dogumiu

detsiz eylem tek bir aktivizm bigi- Amerikali siyaset bilimcisi,
mi degil cesitli taktikleri kapsayan distndr, profesér. Kitaplari,
semsiye bir terimdir. Siddetsiz ey- konusmalari ve 60 yili asan
lem kavramini ikiye ayiracak olur- politik mucadeleleri ile
sak ilk kisimda “siddetsiz” kavrami taninir. En kapsamli eseri
ile karsi karslya geliriz. Bu kisimda uc ciltlik “The Politics of
bahsedilen “siddet’in ne anlama Nonviolent Action”dir.

geldigi siddetsiz eylem ¢alismalari-
nin onemli bir pargasidir. Todd May
"siddetsiz dedigimizde, tanimlanan butln siddetlerden vazgegersek

12 Gene Sharp, The Politics Of Nonviolent Action, 1973.
13 Gene Sharp, The Politics Of Nonviolent Action, 1973.
14 Stellan Vinthagen, Four Dimension of Nonviolent Action; Bergfeldt 1979.
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hicbir sey yapmayan insanlara donusebiliriz, bu sebeple de siddetsiz
eylemin kendi iginde bir siddet tanimina ihtiyaci vardir’® demektedir.
Siddetsiz eylemi anlamak igin kavramin “siddetsiz” kismi kadar “ey-
lem” kismini da anlamak gerekir. Cunku ¢esitlilik, kavramin tam da bu
kismindan gelmektedir. Taktiklerin turleri ve gesitleri siddetsiz eylemi
anlamamizin ve etkili bir yontem olup olmadigini gormemizin bir yo-
lunu sunabilir.

15 Todd May, Siddetsiz Direnis, 2016.
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Siddetsizlik Sohbetleri:
Siddetsiz Orgiitlenme

“Siddetsiz Orglitlenme” ve “Siddetsiz Eylem” Atélyeleri antrenérii
Tolga Kizilay ile

“Siddetsiz Orgiitlenme” kavrami ne ifade ediyor?

Siddetsiz orgltlenme gunlik hayatta karsimiza ¢ikan dogrudan, yapi-
sal ve kulturel siddeti orgltlenme pratiklerinden uzak tutan ve org(tin
glclenmesi icin siddetsiz yontemleri kullanan orgutlenme anlamina
gelmektedir. Toplumun bir¢ok yapisal modelinde oldugu gibi orgttle-
rin de kendi iginde siddet turleriyle ya da siddete alan agan kodlarla
karsilagsmaktayiz. Siddetsiz orgutlenme de bu siddet turlerini ve sid-
dete alan agan kodlari gormezden gelmeyi reddeden, toplumda yarat-
mak istedigi degisimi kendi pratiklerinde hayata geciren orglitlenme
anlayisini tarif etmektedir.

Orgiitte herhangi bir siddetin yaganmamasi siddetsiz
orgiitlenildigi anlamina gelir mi?

"Siddetsizlik, siddetin yoklugundan daha fazlasidir” siariyla siddetsiz 6r-
gutlenmeyi tarif edersek, siddetin olmamasi o orgutu tek basina siddet-
siz orgutlenme yapmaz. Siddetsiz orgltlenme, icinde yasadigimiz diin-
yanin surekli olarak siddeti karsimiza gikarmasi sebebiyle anlik olarak da
siddeti engelleyen, dnleyen bir yaklagima ihtiya¢ duyar. Bu da siddetin
olmamasindan ziyade var olan veya olabilecek siddet turlerine karsi na-
sil siddetsiz araclarla micadele etmemiz gerektigini gosterir. Bu bakis
acisi siddetsiz 6rgutlenmeyi bir durumdan ziyade bir yolculuk yapar.

Bu alanda ¢aligsan isimlerin giddetsiz 6rgiitlenmeye dair
savundugu teoriler, yaklagimlar neler?

Siddetsiz orgltlenme kavramini yapilan galismalarda pek sik duyma-
yiz. Genellikle siddetsizlik galismalarinin drgttlenme basligi siddetsiz
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orgutlenme pratiklerini isaret eder. Bu sebeple de siddetsiz orgutlen-
meyi siddetsizlik perspektifinden dusindugimuzde siddetsizlik top-
lumsal anlamda ne ifade ediyorsa siddetsiz 6rgltlenme de orgutlen-
me anlaminda onu ifade etmektedir.

Bu anlamda siddetsizlik ¢alismalari agisindan Stellan Vinthagen'in
siddetsizlik tanimi burayi berraklastirmaktadir. Vinthagen siddetsizligi
su formlle agiklamaktadir:

Siddetsizlik: siddetsiz eylem + siddetsiz drgiitlenme

Bu yaklagimi teoriden pratige cektigimizde hak temelli micadele ve-
ren orgutler ¢ok iyi ornek olmaktadir. Nasil miicadele bigimlerimizde
siddetsiz eylemi tercih ediyorsak, orgltlenme pratiklerimizde de sid-
detsiz orglitlenmeyi tercih etmeliyiz ki siddetsizlikten bahsedebilelim.

Bir diger bahsedebilecedim ¢alisma da baris lzerine ¢aligmalar ya-
pan Johan Galtung'un siddet tanimi. Galtung, siddetin kendini 3 farkli
kategoride gosterdigini soylemektedir. Bunlar; dogrudan, yapisal ve
kulturel siddettir.

Bu siddet turlerini orgutlenme Uzerinden dusundugumuzde dogrudan
siddet orgutte bulunan calisanlarin, gondllilerin ya da Uyelerin birbi-
rine uyguladigi hedefi net fiziksel, sézel ya da duygusal siddet olarak
dusunebiliriz. Yapisal siddeti orglt yapisinda karsimizca g¢ikan eko-
nomik, sosyal, cinsiyet temelli her tirli esitsizligi 6rneklendirebiliriz.
Klturel siddet ise orgltin kiltirinde bulunan siddet olmayan ama
siddete alan hazirlayan, siddeti normallestiren her turlt orgut kulturd
kodu olarak distntilebilir. Ornegin yapilan sakalar, orgutle ilgili anlati-
lan tarih, ofis kullanim sekli ve iliskilenme tarzi Gzerinden disundigu-
muzde birgok pratik ornek bulabiliriz.

Galtung'un siddet tanimi siddetsizligi anlamamizi kolaylastirdigr gibi
siddetsiz 6rgutlenme igin de dnemli bir yaklagim olmaktadir.

Siddetsiz Orgiitlenme yolunda adimlar atmak isteyen kurumlar
ve olusumlar neler yapabilir?

Siddetsiz orgltlenme yolculugu da diger tim orgutsel degisim sureg-
leri gibi sorun analizi yapmak, degisim araci belirlemek ve degisimi
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kalici hale getirmek sureclerinden olugsmaktadir. Bu anlamda her or-
guttn her kultirin kendini 6zgu galismalar yapmasi gerekliligini akil-
da tutarak, Siddetsizlik Merkezi ¢aligani olarak deneyimlerimden yola
¢lkarak sunlari sdyleyebilirim.

e Turkiye toplumu gli¢ dagilimi agisindan esitsiz birgok drne@e sahip
oldugu igin orgltlerimizde gug esitligi Uzerine galigmak ilk adimla-
rindan biri olabilir.

o Orgiiticiiletisim bigimlerini siddetsiz zemine gekmek igin caligma-
lar yapilabilir.

e Catisma ¢ozlimleme Uzerine galismalar yapilabilir.

e Karar alma sureclerini netlestirmek veya Konsensusle karar alma
Uzerine calismalar yapmak siddetiz orgutlenme igin onemli bir
adim olabilir.

TUm bunlarla beraber yapilacak birgok ¢alisma olacagi gibi, bu stireg-
lerin buglnden yarina yerlesik hale gelmeyecegi ve bu surecleri otur-
tabilmek i¢in aktif bir caba ve diyalog gerektigini unutmamak gerekir.

Siddetsiz Orgiitlenme ¢aligmalari sivil toplum igin neden énemli?

Siddetsiz orgutlenme galismalari sivil toplum ¢alismalari agisindan iki
sebeple ¢ok kritik;

1- Hayalini kurdugumuz dinyadan beklentimiz olan siddetsizligi or-
gutlenme bicimlerinde hayata gecirmek gibi bir sorumlulugumuz
var. Bir pratik olarak deneyimlerimiz, hayallerimiz ile uyusmadi-
ginda talep ettigimiz dliinyaya davette de zorlaniriz. Bu anlamda
orgutlenmedeki herkesin iyi olma hallerini gozetmek gerekmekte.
Siddetsiz orgltleme de bu tarifte ok dnemli bir yerde duruyor.

2- Saglikli ya da siddetsiz drglitlenme modelinin yapilan ¢alismalarin
etkisini arttirdigi yonunde birgok ¢alisma ve bulgu var.

Siddetsiz eylem ile siddetsiz 6rgiitlenme arasinda bir iligki var mi?

Siddetsiz eylem ve siddetsiz orglitlenme arasinda birgok agidan bag
kurulabilir. Ama en onemlisi bence yukarida bahsettigim Vinthagen'in
siddetsizlik formulU;
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Siddetsiz orgutlenme ve siddetsiz eylem bir araya geldiginde siddet-
sizlikten bahsedebiliyoruz.

Siddetsiz eylem dedigimizde ne anlamaliyiz? Bir eylemi
siddetsiz kilan nedir?

Siddetsiz eylem en genel tanimiyla dogrudan siddetin kullaniimadi-
g1 eylem bigimi anlamina geliyor. Bu konu Uzerine galisanlarin birgok
farkli tanimi olsa da dogrudan siddetin olmamasi konusunda ortakla-
siyorlar.

Tiirkiye LGBTIi+ hareketinden giizel 6rnekler var mi bu konuda?

Tirkiye LGBTIi+ hareketi siddetsiz eylemin yaraticiligi ve glicti konu-
sunda ¢ok onemli 6rnekler sergiliyor. Bu anlamda da birgok harekete
ornek oluyor. Hizlica aklima gelen ornekler;

2016 onur yurtyustnden polisin dagilin ¢cagrilarina “Dagiliyoruz” slo-
gani ile cevap verilmis ve aktivistler bir noktada toplanmak yerine tim
sokaklara dagiimisti.

Bununla beraber senesini hatirlayamadigim LezBiFem'in bir bagka
onur yUrlyusunde yaptigi eylem; polisin 6nlinde yurlrken yerlere
boya dokme eylemi. Bu eylem sayesinde polis ayakkabilariyla her yer
rengarenk olmus ve guine ¢ok renki bir iz birakilmisti. Aktivistler istiklal
caddesinde degillerdi ama renkli ayak izleri oradaydi.

Siddetsiz eylem alaninda g¢alisan kisilerin bu konudaki teorileri,
yaklagimlari nedir?

Siddetsiz eylem alaninda calismalar yapan birgcok arastirmaci var.
Bunlardan en bilinenlerinden biri Gene Sharp. Sharp 198 farkli siddet-
siz eylem tlrind bir araya getirmis, diinyada kullanilan birgok farkli
taktigi sunmustu.

Bir digeri Maria J. Stephan & Erica Chenoweth tarafindan yapilan sid-
detsiz eylemin siddetli eylemlerle karsilagtinldigi ¢calisma. Bu ¢aligma-
ya gore siddetsiz kapmanyalar %53 oraninda basarali olurken siddet
iceren kampanyalarin basarilar %26 olmustur. Bu anlamda siddetsiz
eylemin gtctni énemli dlgtde ortaya koymusglardir.
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Bu alanda atélyelere katilmak isteyen aktivistleri atolyede neler
bekliyor?

Siddetsiz eylem ve siddetsiz orglutlenme atolyesine katilan aktivistleri
oncelikle siddet konusunda bir tartisma alani daha sonra siddet turle-
rine karsi siddetsiz micadele etmenin araglarina dair birgok deneyim-
sel alan bekliyor. Bu tlr atolyelerde birlikte konusmayi, birbirimizden
ogrenmeyi ve deneyimsel yontemler kullanmayi dnemsiyoruz.

Okuma onerileri:

Todd May; Siddetsiz Direnis

Maria J. Stephan & Erica Chenoweth; Siddetsiz Direnis Neden ise Yarar
Siddetsizlik Merkezi kutiphane kaynaklarr: http://www.siddetsizlikmerkezi.
org/kategori/kutuphane/5
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Siddetsiz iletisim

Dustinceli, kendisini adamig ki¢lik bir grup insanin diinyayi
degistirebileceginden kusku duymayin; dogrusunu séylemek
gerekirse diinyayi degistirebilen tek sey de bu olmustur.

Margaret Mead



Siddetsiz lletisim

Bu iletisimin temelinde tepkisel olarak davranmak ve aklimiza gelive-
reni sdylemek yerine, bir olay karsisinda veya bir konusmada ne algi-
ladi§imizi ne hissettigimizi ve ne istedigimizi fark etmek yer alir.

Siddetsiz iletisimdeki temel yaklagsimlar aciklik ve diristligu kapsar.
Ayni zamanda kisiye saygi, anlayis ile yaklasan bir tarzi vardir.

Kendimizin ve baskalarinin ihtiyaclarinin, derinlerde olan ama iligkiyi
etkileyen ihtiyaclarinin farkinda olmayi hedefler.

Psikolog Marshall Rosenberg'e gore siddetsiz iletisimin dort unsuru
bulunur. Siddetten arinmis bir tarzda iletisim kurmak isteyen kisi bu
4 unsurun yardimiyla kendini agikca ifade edebilir ve empati ile din-
leyebilir:

Gozlemleyebildigimiz ve iyilik halimizi etkileyen somut davraniglar.

Gozlemlediklerimiz sonucunda kendimizi nasil hissettigimiz. Bu duy-
gulara yol agan gereksinimlerimiz, degerlerimiz, dileklerimiz, vs. Hepi-
mizin hayatini kolaylastirmak igin rica etmek istedigimiz somut tutum
ve davraniglar.

Gozlem: Bir konu hakkinda konusacaginiz zaman, yasananlari taraf-
siz bir kamera objektifinden agiklamay ve tarif etmeyi icerir. iki kigi
arasinda yasanmis bir olay veya diyalog varsa buna yorum katmadan
aynen yasadigi sekilde durumun ve yasananlarin tarif edilmesini icerir.

Siddetsiz iletisimin birinci bileseni, gozlem ile degerlendirmeyi birbi-
rinden ayirmayi gerektirir. Bizi etkileyen, gordigumuz, duydugumuz
ya da dokundugumuz seyleri, isin igine higcbir degerlendirme katma-
dan, ¢ok agik ve net bir sekilde gozlemlememiz gerekir.

Gozlemi, degerlendirme ile birlestirdigimizde, insanlarin onu elegtiri
olarak duyma ihtimalleri artar ve bu direng gosterilmesine sebep ola-
bilir.
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Degerlendirme iceren Gozlem Gozlem

Umut, son (¢ sinavina bir gece

Umut islerini hep son ana birakir. kala calistl.

Onun islerini bitiremeyecegini
Islerini kesin bitiremez. distiniyorum veya “islerimi
bitiremeyecedim” dedi.

Ne zaman lazim olsa ulasiimaz. Gecen hafta lazim oldugunda iki
Hicbir zaman ona ulasiimaz. kez aradim ve ulasamadim.

Duygular: Yasanan olayin bizde yarattigi hisleri digerine anlatmak-
tir. Duygulari konugsmaya baslamak iletisimi baslatir.Fakat, dili kullanig
bicimimizin yarattigi karisikliklardan biri de "hissediyorum” s6zctigu-
nU kullanirken aslinda hislerimizi dile getirmemekten kaynaklaniyor.
Ornegin "iyi hissediyorum” ciimlesi duygularimizi ifade etmez, iyi ol-
dugumuzu dustinmemizin sebebi olan duygu mutluluk, rahatlik vb.
duygular olabilir.

Duygularimizin sorumlulugunu almak:
Duygularimizi ifade ederken, duygularimizin kaynagini bilmek
ve kabul etmek oldukga onemlidir.

Siddetsiz iletisim, bagkalarinin séyledikleri ve
yaptiklarinin, bizim duygularimizi tetikleyebilecegini ama
asla duygularimizin sebebi olamayacagdi konusunda
farkindaligimizi arttirir.

Baskalari duygularimizi tetikleyebilir fakat sebebi
degildir.

ihtiyaglar: Catismalar, ihtiyaclarimiz karsilanmadiginda ortaya cikar.
ihtiyaclarimizin karsilanmasi icinse bu ihtiyaglarimizi belirtmemiz, kar-
sI tarafa anlatmamiz gerekir. Bazi zamanlarda bu ihtiyaglarimizin biz
de farkinda olmayiz. ihtiyaclarimizi fark ettikge bunu diger kisiye an-
latmamiz gerekir.
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istek/Rica: Bu bolim ihtiyacimizin kargilanmasi igin kargimizdaki
insandan bir talepte bulundugumuz bolimdir.Soz ile istedimizi rica
ederiz. Kargidaki kisiye ihtiyacimizi belirttigimiz sekilde karsilayip kar-
silayamayacagini sormus oluruz.

“Hayir” cevabini alabiliriz, fakat asil nokta diyalogun baglamis olma-
sidir.

Bu dort unsuru ifade ederken esas olan durust ve agik
olmaktir.

Son rica/istek agamasinda ise kargimizdaki agik yureklilikle ile
dinlemek kritik noktadir.

Dinleme:

Aktif dinleme tavsiye vermek degildir.
Yargilamak, degerlendirmek, elestirmek, ovmek veya
ylzlestirmek degildir.

Karsidaki hem fikir olsun veya olmasin KENDI HIKAYENI
anlatmaktir.
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